
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den gode overgang 
Samarbejde mellem forældre, sundhedsplejerske og dagtilbud, 

når barnet skal passes uden for hjemmet 



Kære forældre, 

 

Jeres barn skal nu til at begynde i dagtilbud, og vi glæder os til at møde jer. 

Til hjælp for den gode opstart og tilknytning, har vi udarbejdet denne pjece.  

Intentionen er, at I først gennemgår spørgsmålene med jeres sundhedsplejerske, og når I som 

familie starter i dagtilbuddet, bruger vi pjecen som ramme for opstartsmødet. 

 

Vi vil derfor bede jer om at tænke over nedenstående, og drøfte det med jeres sundhedsplejerske 

og så drøfter vi det igen ved opstartsmødet, inden jeres barn begynder. 

 

Hvad er jeres erfaringer med dagtilbud? 

• Hvilke overvejelser har I gjort jer i forbindelse med jeres barns opstart i dagtilbuddet? 

• Er der noget I glæder jer til? Er der noget I er bekymrede eller utrygge omkring? 

• Har I erfaringer som kunne være gode at dele med personalet i dagtilbuddet?  

F.eks. kost, allergier, sprog, infektioner, graviditet, fødsel, termin, familiemæssige forhold, 

samarbejde med sundhedsplejersken eller andet. 

 

 

 

 

 

 

Hvilke erfaringer har jeres barn med:  

• At blive puttet, spise, lege, trøstet  

• At blive passet af andre  

• At falde i søvn på egen hånd 

• At søge den voksne til omsorg og trøst 

• At søge ud i verden og udforske nyt  

• At lege eller være sammen med andre børn? 

 

 

 

 



Hvad er jeres barn god til, og er der udfordringer det er godt at fortælle personalet om i 

dagtilbuddet?  

 

 

 

 

 

 

Gensidige forventninger og plan for opstart i dagtilbud: 

I forbindelse med den kommende opstart er det vigtigt, at vi er særligt opmærksom på følgende: 

 

 

 

 

 

 

Vi aftaler, at opstarten i dagtilbuddet kommer til at forløbe som følgende:   

 

 

 

 

 

 

 

Når jeres barn har gået i Dagtilbuddet i 3 måneder, tilbydes I en samtale, hvor bl.a. opstartsforløbet 

drøftes. 

 

Med venlig hilsen 

Skole- og dagtilbud  

Allerød Kommune 



 

 

 

 

 

 

Allerød Kommune 

Bjarkesvej 2 

3450 Allerød 

Tlf.: 48 100 100 


